Atencion |uridico legal y psicologica
integral para las mujeres sordas en
situacion de riesgo social




INTRODUCCION L2

Las mujeres sordas de Granada y
provincia se enfrentan a barreras en el
acceso a la salud mental, la comunicacién y
los recursos sociales, lo que puede afectar a
su bienestar y su participaciéon en la
sociedad.

Con este proyecto, MIOF pretende para
dar respuesta a estas situaciones de
vulnerabilidad, ofreciendo una atencidn
psicolégica accesible y adaptada en LSE,
junto con el establecimiento de acciones
orientadas a promover la igualdad, la
inclusion y el fortalecimiento personal y
social.

NUESTRO COMPROMISO
Atencidn psicoldgica accesible y apoyo
integral para mujeres sordas de Granada.
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OBJETIVO Ly

¢POR QUE ES NECESARIO?

Las mujeres sordas se enfrentan a
multiples barreras en la comunicacion vy el
acceso a los servicios y recursos disponibYes
Estas dificultades pueden provocarles
ansiedad, depresién y aislamiento.

¢COMO APOYAMOS A LAS MUJERES SORDAS?

e Atencidn psicolédgica en Lengua de
Signos Espariola. (LSE)

e Acompafiamiento y  asesoramiento
indivicﬁjol.

e Deteccidn temprana de necesidades
emocionales.

e Talleres de igualdad y empoderamiento

e Apoyo social y comunitario.

e Atencidn presencial y online, para mayor
accesibilidas en zonas rurales.



N
PROGRAMA L2
DE TALLERES

7 DE MAYO, JUEVES

: “Gestién emocional para
: la vida diaria”

= Hora: 18:00h
= Lugar: Sede Social de ASOGRA.

“Entorno Legal”: Claves
para comprender los
derechos de la mujer
sorda”

Hora: 18:00h
ALY Lugar: Sede Social de ASOGRA.
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PRUGRAMA IO
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16 DE JUNIO, MARTES

Taller:

t “Identificacion de riesgos
personales y elaboracion
de estrategias de

autocuidado”

Hora: 18:00h
Lugar: Sede Social de ASOGRA.

17 DE SEPTIEMBRE, JUEVES

Taller:
: “Empoderamientoy
: autoestima”

/ i Hora: 18:00h
Mm@ Lugar: Sede Social de ASOGRA.
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PRUGRAMA o

6 DE OCTUBRE, JUEVES

> Taller:

:Qcled i “Igualdad de
N g==524.  Oportunidades”

P MUIRAN  © Hora: 18:00h
feeeen ’ o ....... Lugar: Sede Social de ASOGRA.

22 DE OCTUBRE, JUEVES

= Taller:
i ”Competencias Digitales
e Inteligencia Artificial”

y  Hora: 18:00h
< Lugar: Sede Social de ASOGRA.
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PROGRAMA h95 4

12 DE NOVIEMBRE, JUEVES

Taller:
“Salud emocional y
deteccion de riesgos”

Hora: 18:00h
Lugar: Sede Social de ASOGRA.

EQUIPO PROFESIONAL DE M10F

TRABAJADOR SOCIAL, PSICOLOGA AGENTE
GERONTOLOGO SANITARIA DE IGUALDAD

Francisco Javier Vicente Cristina Ros Maria Molina



ORGANIZA:

3

—_—~—

\
MI10F

AGRUPACION DE MUJERES SORDAS
DE GRANADA “10 de Febrerg”

COLABORADORES:

A ‘
Inclusién Social,
Juventud, Familia

e Igualdad

Actividad subvencionada con cargo a la

asignacion tributaria del 0,7 %
Fundacién "la Caixa” dol Impuesto sobrola

Renta de las Personas Fisicas

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

% r Unién Andaluza de Entidades de Personas Sordas Accesibilidad y Personas Sordas

Fundacién Andaluza

Agrupaciéon de Mujeres Sordas de Cranada ‘“10 de Febrero”

% © Calle Ramodn y Cajal n° 54, local 3, 18003 Granada
\ @ asogra.es/mujer-sorda
@ mujeresiodefebrero@hotmail.com

MI10F @958 222 436 © +34 614 4532 66
‘D“EC‘“M““NT;'D'TH“,“”D P @ @MSordasiode € Mujeres Sordas Granada
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