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Este material didactico ha sido elaborado por la Asociacion de Personas Mayores Sordas
de Granada y Provincia (AMASOGRA) dentro del proyecto "Estimulacion Cognitiva para el
desarrollo integral de las Personas Mayores Sordas”, impulsado por Fundacion “la Caixa”
dentro de la Convocatoria de Proyectos Sociales de Andalucia 2024.

Las diapositivas que se presentan a continuacion forman parte del material creado para el
taller de "Introduccion al uso de nuevas tecnologias, redes sociales y plataformas digitales”.
El objetivo principal del taller es incrementar la autonomia de las personas mayores sordas,
centrandose en mejorar el acceso a la informacion, favorecer la comunicacion a distancia y
estimular la actividad mental.

Este recurso debe combinarse con explicaciones, aclaraciones y ejemplos para su mejor
comprension.

Elena Jiméenez Marin
Educadora Social de AMASOGRA
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Liberar espacio en el mo
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Gestionar tu cuenta de Google |
i A

Cambiar de cuenta G W

Liberar espacio en este dispositivo

¢, 60 % de 15 GB usado Has liberado 1,94 GB
Ya se ha hecho una copia de seguridad de

estos elementos con la calidad elegida. Mas Ahora tienes mas espacio para fotos y videos en tu
| Mas de Fotos informacion dispositivo.
o Copia de seguridad

Puedes seguir viéndolos cuando quieras en
'|' Copia de seguridad completada

Google Fotos.

Apravecha todo el potencial de Google
¥ Fotos

E’ Liberar espacio en este dispositivo

@ Tus datos en Google Fotos

{83 Ajustes de Fotos

Fotos

i s Q

Colecciones

Liberar 1,94 GB

Crear Buscar (@) Ayuday comentarios




— Buscar en el correo

Recibidos

M

;Compartir un elementa? Mire

Il

Buscar en Drive

Unidades

Mi unidad :
compartidas

Nombre 4

- Maodificado 17 may 2023
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Acceder al almacenamiento )

Ordenadores

Fotos

il

Colecciones
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Crear

Q

Buscar

iHola,

Gestionar tu cuenta de Google

Cambiar de cuenta

" ¢ 60 % de 15 GB usado

Mas de Fotos

o Copia de seguri

Copia de seguridad com

Aprovecha todo el potencial de Google
Fotos

Liberar espacio en este dispositivo

Tus datos en Google Fotos
EE] Ajustes de Fotos

(?) Ayuday comentarios

Administrador de almacenamiento
de Google One

61 % de almacenamiento
usado

Has usado 9,22 GB de 15 GB: libera espacio
para guardar mas contenido

Mas detalles

T» Precio con descuento

Conserva mas archivos y fotos

Disfruta de 100 GB de almacenamiento por
1.99.£ 0,49 €/mes durante 3 meses. 1,99 €/mes

después.

Eliminar elementos sugeridos




Administrador de almacenamiento
de Google One

61 % de almacenamiento
usado

Has usado 9,22 GB de 15 GB: libera espacio
para guardar mas contenido

Ocultar detalles A

Google Fotos 6,09 GB
® Google Drive 3,03 GB

® Gmail 102,53 MB

& Precio con descuento

Conserva mas archivos y fotos

Disfruta de 100 GB de almacenamiento por
199<€ 0,49 €/mes durante 3 meses. 1,99 €/mes

después.

Eliminar elementos sugeridos

Administrador de almacenamiento
de Google One

después.

Eliminar elementos sugeridos

e

Fotos y videos Archivos grandes de
grandes Drive

4 GB 3GB
Revisar Revisar

Correos con Correos de spam

adjuntos grandes 24 kB

19 MB

) Revisar
Revisar

Liberar espacio por servicio

or de almacenamiento

Administrador de almacenamiento
de Google One

50 MB 36 MB
Revisar Revisar

Liberar espacio por servicio

‘L Google Fotos
L Google Drive

M Gmail

Libera espacio de tu dispositivo

“ Almacenamiento en el dispositivo  [/]




Tamanho
archivos
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Eliminar sugeridos - Revisar

Administrador de almacenamiento
de Google One

despues.

Eliminar elementos sugeridos
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Fotos y videos Archivos grandes de
grandes Drive

Correos con Correos de spam

adjuntos grandes 24 kB
e

19 MB

- Revisar
Revisar

Liberar espacio por servicio

< Elementos de Google Fotos

Elimina algunos elementos para liberar espacio

0,0 kB /1,0 GB selected

—~ ‘ ———
| J;. ~ Fotos y videos grandes Videos no adr

e,

Google Fotos S
Fotos v videos grandes - 21764

Elimina algunos elementos para liberar espacio

0,0 kB /1.0 GB selected

44 MB
10 jun 2021

Q0:00 @




Eliminar sugeridos - Elegir varios

Administrador de almacenamiento
de Google One

despues.

Eliminar elementos sugeridos

Fotos y videos Archivos grandes de
grandes Drive

4GB
Revisar

=

Correos con Correos de spam
adjuntos grandes 24 kB

19 MB

; Revisar
Revisar

Liberar espacio por servicio

< Elementos de Google Drive

Elimina algunos elementos para liberar espacio

0,0 kB /1,0 GB selected

+ Archivos grandes de Drive Arch

151,85 MB, 18 nov 2023 138,16 MB, 18 may 2025

—_——
-
79,76 MB, & jul 2018 66,68 MB, 15 may 2025
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PDF oS

X 487,7 MB (5 articulos

Sigue para liberar mas espacio
e
4877 MB /1,0 GB selected

'ffn/ )| _=";] + Archivos grandes de Drive

Eliminar

i

Arch




Eliminar sugeridos - Elegir todos

Administrador de almacenamiento X 36,3MB (8 articulos)' Eliminar
de Google One

después.
Sigue para liberar mas espacio
|
36,3 ME /1,0 GB selected

I'w Correos en la papelera Correos de sp

Eliminar elementos sugeridos

10,11 kB, 29 sept 2025

Fotos y videos Archivos grandes de
grandes Drive

4 GBE 3GB
Revisar Revisar

M P 23,5 MB, 24 sept 2025
(™

12,44 kB, 27 sept 2025

i

Correos con Correos de spam

adjuntos grandes 24 kB

19 MB

) Revisar
Revisar

10,27 kB, 19 sept 2025

Liberar espacio por servicio




Eliminar sugeridos - Borrar

Eliminar

Sigue para liberar mas espacio Sigue para liberar mas espacio

[

|
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jHas liberado 28,17 MB!

Has liberado suficiente espacio para no quedarte
sin almacenamiento pronto. jBien hecho!

(Eliminar 1 elemento de (Eliminar 1 elemento de

o ;
Drive? Drive?

Esto eliminara los archivos de forma Esto eliminara los archivos de forma
permanente. Los colaboradores tambien permanente. Los colaboradores también
perderan el acceso a ellos. perderan el acceso a ellos.

T e i
B ﬁ”t"‘f”dﬂ que los elementos Entiendo que los elementos Ahorra tlem pO

gliminados no pueden recuperarse. eliminados no pueden recuperarse.
Yy conserva

inar permanentemente Eliminar permanentemente tus recuerdos

Cancelar . . Obtén mas almacenamiento con Google One
para conservar todas tus fotos e invertir menos
tiempo en liberar espacio. Consigue 100 GB
por £99-€ 0,49 € al mes durante 3 meses.

Consigue mas almacenamiento con
descuento




Descargar desde el ordenador

gle Fotos Q, Buscar “viajar con mochila®

Fotos
Movedades

Tienda de impresian

Colecciones

] m Albumes

Documentos

Grabaciones y
capturas de pantalla

Favoritos

Sitios

Videos

Afadido
recientements mig, 1 oct

Almacenamiento

utilizado 12,9 GB de 15 GB

Ver descuento de
almacenamiento




Descargar desde el ordenador

Go Q|E Fotos Q, Buscar "viajar con mochila’ Gestionar almacenamiento

[ Fotos . Quedan unos 6 meses de almacenamiento

1 Movedades Calculo personal basado en la frecuencia con la que haces copias de seguridad de
- contenido en tu cuenta de Google

E] Tienda de impresion

. Google Fotos (6 GB) Drive, Grnal y mas (6,9 GB) 129 GB de 15 GB en
Colecciones . '

g Albumes

jue, 2 oct
E] Documentos /D Mas almacenamiento para tus recuerdos
e,

Q Grabaciones y Disfruta de mas almacenamiento para tus recuerdos especiales
capturas de pantalla

Ver descuento de almacenamiento
*ﬁ' Favoritos

@ sitios

() videos Revisar y eliminar

® Afadido ¢~ @ Fotosy videos grandes
recientemente ..

=
Fotos borrosas 342 MB

Almacenamiento - .
S Otras aplicaciones 137 MB

Has utdizada 12,9 GB d

Capturas de pantalla
Var descuento
almacenamiant

Videos no admitidos




Descargar desde el ordenador

Gestionar almacenamiento > Fotos y videos grandes

Aqui solo se mostraran las fotos y los videos que se tienen en cuenta en el almacenamiento

23 jun 2025 34,6 MB

21 jun 2024 104,4 MB

12 jun 2025

7 a 0
22 ene 2012

o} o1/3379




Descargar desde el ordenador

Guardar en el ordenador Eliminar de Google Fotos
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