


Este material didactico ha sido elaborado por la Asociacion de Personas Mayores
Sordas de Granada y Provincia (AMASOGRA) dentro del proyecto "Estimulacion
Cognitiva para Personas Mayores Sordas”, financiado por el area de Bienestar Social de
la Diputacion de Granada a través de la convocatoria de subvenciones para entidades
sin animo de lucro 2022.

Las diapositivas que se presentan a continuacion forman parte del material creado
para el taller de "Introduccion al uso de nuevas tecnologias, redes sociales y plataformas
digitales”. El objetivo principal del taller es incrementar la autonomia de las personas
mayores sordas, centrandose en mejorar el acceso a la informacion, favorecer la
comunicacion a distancia y estimular la actividad mental.

Estos recursos deben combinarse con explicaciones, aclaraciones y ejemplos para su
mejor comprension.

Elena Jiménez Marin
Educadora Social de AMASOGRA

Entidad Organizadora Entidades Colaboradoras
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Configuracion - Informacion

lumosity

Desafia tu cerebro con un
entrenamiento disehado

por cientificos Desarrollamos juegos cognitivos

Somos un equipo de cientificos y
disefiadores trabajando con un objetivo Transformamos tareas de investigacion
clasicas o creadas por nuestros cientifi-
cos en juegos para desafiar habilidades

como la memoria o la atencion.

Innovar en la comprension de la
cogniciéon humana

Empecemos

¢Ya eres miembro Siguiente Empieza




Configuracion - Personalizar

Comienza seleccionando
las habilidades que quieres
practicar:

Memoria
Recordar informacion. iMuy bien! dic 1984

Guardemos tu perfil.

Ya casi has
terminado

Dinos algo mas sobre ti

ene 1985

f Registrate con Facebook

Evitar distracciones.

/q feb 1986

Registrate con Google B
‘ ....... ejemplo..... @gmail.com /‘
Cancelar Ac:pt-ar\

enero 12, 1985

Alternar entre tareas.

Registrate
Al crear una cuenta, estas de acuerdo con
ReconoFer patrones y sacar nuestros Terminos del servicio, Politica de
conclusiones. privacidad y Privacidad de California. * Esto te permiti
puntuaciong
de tu edad \

Procesar informacion
rapidamente.

iYa eres miembro? Politica de privacidad
Realizar estimaciones Privacidad de California




Confi

Masculino

uracion - Personalizar

Secundaria incompleta

Secundaria

. Estudios universitarios incompletos
Femenino

. Titulo de asociado
No seleccionado

(T Arma cninicta Aa nAentrae?

Titulo de grado superior

Dinos algo sobre ti Licenciatura

Contabilidad
Titulo de master

Administracién
Doctorado

Agricultura
Otro

Disefio creativo

.z
ArdiimasiAn

Educacion

Video online (ej. YouTube)
Ingenieria género

Amigo o familia
Finanzas educacioén

Social (ej. Facebook)
Profesional de la salud ocupacion

Viaje en aviominos algo sobre ti
Recursos humanos :Coémo supiste de nosotros?

Radio online
Tecnologia de la informacién

App Store o Play Store
Legal

Podcast

Operaciones R

Internet (ej. noticias, blogs)

Busqueda (ej. Google)




Prueba de nivel - Informacion

48% 62% 36%

A\ A

2. Conoce mas sobre tu cerebro

Usaremos los resultados de tu Prueba de nivel
para compararte con otros miembros.

Siguiente

A\
A\

3. Obtén tu programa de
entrenamiento

Tus puntuaciones en la Prueba de nivel nos
ayudaran a adaptar nuestro programa para ti.

Siguiente



e

lumosity

Veloz-mente
VELOCIDAD

Este juego pondra a prueba tu procesamien-
to de la informacién, la identificacién inicial y
el analisis de la informacidn sensorial que se
recibe.

Recuerda el simbolo.

¢Coincide este simbolo con el
anterior?

» Reanudar
¢ Reiniciar

X Salir

() Como jugar

¢Coincide este simbolo con el
anterior?




Prueba de nivel - Atencion

& lumosity

& lumosity

Este juego puso a prueba tu
habilidad de procesamiento
de la informacion.

Veloz-mente pone a prueba un tipo

de procesamiento de la informacion

llamado procesamiento visual. Tu cere- A tOdO Vapor

bro debe procesar los simbolos en las ATENCION

tarjetas para tomar decisiones rapidas.

_ Este juego pondra a prueba tu atencion

ESEDROEESO; apancnietieie ampls: dividida, la habilidad de procesar diferentes

involucra muchas partes de tu

cerebro, como la corteza visual. Estas

neuronas, situadas en la parte trasera

del cerebro, procesan formas, colores

y movimientos, transformando los

estimulos en informacion util. En e‘stejuego d|rlg!ras trenes a
estaciones del mismo color. Toca el
desviador para dirigir el tren rojo a la

estacion roja.

tipos de informacion.

Calibra tu atencién




e

lumosity

A todo vapor puso a prueba
tu atencion dividida.

La atencidn solo puede abarcar una
cantidad limitada de informacion

al mismo tiempo. Cuantos mas
trenes tengas que atender, mas
dificil te resultara dirigir cada tren
correctamente.

Para hacerlo bien en este juego necesi-
taras equilibrar dos procesos: centrarte
en ciertas informaciones necesarias
mientras ignoras otras innecesarias.

Calibra tu memoria

&

lumosity

Matriz de memoria
MEMORIA

Este juego pondra a prueba tu memoria
espacial, un tipo de memoria que interviene
en llevar un registro de la ubicacion y la
posicion dentro de un entorno.

Prueba de nivel - Memoria

Recuerda las fichas resaltadas.

Sigue pulsando



Prueba de nivel - Datos

& lumosity

& lumosity

Matriz de memoria puso a iBuen comienzo en
prueba tu memoria espacial. Veloz-mente!
Matriz de memoria pone a prueba
el uso de tu agenda visoespacial, un
concepto del modelo de memoria de
trabajo propuesto por el psicélogo
Alan Baddeley.
Asociado con diferentes partes de tu )
Puntuaste mas alto que el

cerebro, esta importante herramienta

cognitiva almacena informacion visual, 79 cy
como colores o formas, e informacion ) . . I o
espacial, como ubicacién. iFelicidades! de miembros de tu edad

(65 a 69)
Has completado tu
Prueba de nivel

Termina tu Prueba de
nivel




Publicidad

Juegos gratuitos de hoy

| BE

A todo vapor Matriz de memoria Veloz-mi
BEEEREBEER Atencion dividida Memoria espacial Procesam
informacic

X X X X X
XXX

Desbloquea los mas de 30 juegos
ahora

‘ Obtén Premium

Velocidad

Obtén entrenamiento personalizado

Tendras sesiones con 5 juegos orientados a
cumplir tus objetivos y comentarios detallados.

Sesiones personalizadas cada dia

Veloz-mente Carrera de pinguinos Desafi
. . " Procesamiento de la Orientacion espacial Proces:
Cada sesion de entrenamiento te Prueba Premium informacion i forme
da juegos a medida de tus metasy
habilidades
Prefiero seguir con la version limitada. Memoria

 m—
/- I I -1
0 @ ea ] @
Inicio Juegos Estadisticas Analisis Mas



Botones - Inicio

ENTRENAMIENTO GRATUITO DE HOY

jPrueba de nivel completada!

Vuelve mafana para jugar a una seleccion distinta.

MAS ACTIVIDADES

Basico

Vuelve a jugar a los juegos
de hoy

Repite los juegos del
entrenamiento de hoy.

Pon a prueba diversas habilidades
cognitivas con esta seleccion diaria de 3
juegos.

EMPIEZA TU SESION

Conoce mas sobre
Premium

Consigue acceso ilimitado a
todos los juegos y actividades.

ENTRENAMIENTOS EXCLUSIVOS DE PRE

Clasico
Entrenamiento personalizado
segun tus habitos y preferencias.

Favoritos

Vuelve a superarte a ti mismo en
tus juegos preferidos.

4
Reforzar
/n Ailimenta tiie niintiiacinnec en Ing
/—;\ Oa 0o @ " T (] @

o0

o sC : . Inicio Juegos Estadisticas Analisis Mas
Inicio Juegos Estadisticas Analisis Mas



Botones - Juegos

Juegos gratuitos de hoy

g B

A todo vapor Matriz de memoria Veloz-m
Atencion dividida Memoria espacial Procesam
informacic

Desbloquea los mas de 30 juegos
ahora

Obtén Premium

Velocidad

Veloz-mente Carrera de pinguinos Desafi
Procesamiento de la Orientacion espacial Proces:
informacion informe

Memoria

(D o8
on
Inicio W Estadisticas Analisis Mas

Jugar
otra vez




Botones - Estadisticas

DESCRIPCION GENERAL HISTORIAL

LPI COMPARAR )

COGNICION

LPI cognitivo

0
Velocidad
I 345
Memoria
. 932
Atencion
I 516
Flexibilidad
| Punt
Resolucion de problemas u n os
0
MATEMATICAS ®
0

o ob /ﬁ\ @
Inicio Juegos W Analisis Mas



Analisis

Cada partida terminada te ayudara a desbloquear

Analisis personalizados.

=

PREMIUM

Tu informe de progreso de juego
JUEGA A 4 JUEGOS PARA DESBLOQUEAR

3/4

PREMIUM

Tu perfil de fortalezas en juegos
JUEGA A 6 JUEGOS PARA DESBLOQUEAR

3/6

PREMIUM

Gotas de lluvia:

Estrategias de matematicas
JUEGA A GOTAS DE LLUVIA 3 VECES PARA
DESBLOQUEAR
0/3

-;‘ /‘
o o om0 -
Inicio Juegos Estadisticas w Mas

Botones - Analisis

Solo
premium




Recordatorios

¢;Que dias quieres recibir tu
recordatorio de entrenamiento?

¢A qué hora del dia?

9:00 A. M.

< Notificaciones en el movil

Botones - Mas

P DESBLOQUEA PREMIUM

7 RECORDATORIOS
[#] NOTIFICACIONES
(§ LENGUAJE

© AJUSTES DE COLOR

D DEJAR COMENTARIOS

4 CONFIGURACION DE LA CUENTA

© Avupa

Nuevos juegos y otras novedades

No te pierdas nuestros nuevos juegos y
herramientas.

Ciencia y comunidad

nuestra comunidad.

«

Obten informacion sobre investigacion cognitiva y

o Bowm @ -

Inicio Juegos Estadisticas Analisis W

& Preferencias

i cuenta

Gratis
Tienes acceso limitado a Lumosity

Obtén Premium

Mi perfil
..... ejemplo... @gmail.com

Editar perfil

Ajustes de sonido

Musica de fondo

Efectos de sonido

Legal

Version 2021.08.27.2110334
Politica de privacidad
Privacidad de California
Términos del servicio

Politica de pago

Cerrar sesion



¢Alguna duda’

IIIIIIIII




ASOCIACION DE PERSONAS MAYORES SORDAS DE
GRANADA Y PROVINCIA

X<

amasogra@gmail.com @amasogra asogra.es/amasogra




